
 

1 
 

                            Версия: 2018-11-23 

 

Ръководство на потребителя 

Модел: BFH-240 

  



 

2 
 

1. Ръководство за бързо начало 
Общ изглед 

 
Автоматично стартиране при зареждане  

    
1.Когато бъде включено зарядно, гривната автоматично се 
активира.  
2. Моля зареждайте гривната, когато батерията е с малко 
заряд. 
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Инсталиране на приложение Denver Smart Life на телефона 
Изтегляне：Потърсете приложението Denver Smart Life или 
сканирайте следните QR кодове за инсталация. 

                   
           За Android            За IOS 
Свързване на гривната с мобилен телефон 

1. Включете Bluetooth на телефона си. 
2. Отворете “Denver Smart Life”, настройте профила си в 
менюто Settings. 
3. Щракнете на “Connect device” от Settings. 
4. Изберете гривната от списъка 
5. Потвърдете и я свържете 

 
Забравяне на сдвояването с гривната от телефона 

1. Отворете “Denver Smart Life” на телефона 
2. Щракнете “Disconnect device” от Settings. 
3. Изберете „Забрави“ (Forget) в меню с настройки на 
Bluetooth 

Операции 
 Може да повдигнете ръката си / натиснете бутона, за да 
включите екрана. 
 Натиснете бутона, за да превключвате между главните 
менюта. 
 Продължително натискане на бутона се използва за 
функция „Потвърждение“. 
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2. Функции 
Изглед 

 
Може да натиснете бутона продължително, за да промените 
оформлението на екрана. С кратко натискане се потвърждава. 
 
Крачкомер 

   
Гривната автоматично записва дневната ви активност. 
Натиснете бутона за превключване между: крачки, калории и 
изминато разстояние 
След синхронизиране с приложението Denver Smart Life, може да 
следите спортните си данни на вашия телефон. 
Сърдечен пулс 
Започнете измерването като превключите на менюто за пулс чрез 
тъч екрана. 

 
След синхронизиране с Denver Smart Life, може да прегледате 
информация за сърдечния си пулс на вашия смартфон. 
 
Кръвно налягане 
Започнете измерването като превключите на менюто за кръвно 
налягане чрез бутона. 
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Съобщения 

 
Натиснете екрана, за да превключите към менюто за съобщения. 
Натиснете екрана, за да влезнете в режим на разглеждане. 
Включва входящи обаждания, SMS, QQ и Wechat, Whatsapp 
съобщения 
 
Няколко спортни дисциплини 

 

    
Натиснете продължително бутона, за да откриете повече режими 
на упражнения.  
Гривната има следните видове спорт: ходене, тичане, катерене и 
каране на колело. Изберете желаният вид и отидете на Sport, като 
така гривната ще записва вашата активност. 

    
Когато желаете да завършите тренировка, натиснете екрана, за да 
прекратите движението си и да го запазите. 
Забележка：Ако активността е под 1 минута информацията не се 
запазва. 
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Други 

 
Натиснете продължително бутона, за да влезнете в менюто с 
функции. В него има меню About (Информация за гривната) и Shut 
down (Изключване). 
Ще видите полета "about" и "shut down" (Изключване). 
 
About 
Натиснете продължително бутона и може да видите МАС адреса, 
име на устройството и версия на firmware.  

  
Изключване 
Натиснете продължително бутона и ще изключите гривната. 

 
 
Откриване на телефона 
След като гривната е свързана към Denver Smart Life, функцията 
"find phone" (откриване на телефон) ще бъде достъпна в подменю. 
Натиснете продължително бутона и вашият Android телефон ще 
зазвъни. Ако имате iPhone, дисплеят му ще покаже екрана на 
Denver Smart Life. 
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Връщане към фабрични настройки (Restoration) 
Продължително задържане на бутона ще върне гривната към 
фабрични настройки 

 
 
 
Напомняне за заседяване/раздвижване 
Задайте начален час и краен час за следене, както и времеви 
интервал, на който да излиза напомнянето в Denver Smart Life, 
целева стойност (крачки/steps). Изберете дните, в които да се 
следи за заседяване. Когато времето за раздвижване дойде, 
гривната ще светне и завибрира. 

 
 
Напомняне за дехридатация 
Задайте начален час и краен час, както и времеви интервал (в 
минути) в Denver Smart Life. Изберете кога да се повтаря и когато 
времето за хидратиране дойде, гривната ще светне и завибрира. 
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Аларма 
Можете да настроите 5 аларми в Denver Smart Life. Когато 
алармата е активна, нейната икона ще започне анимация и 
гривната ще вибрира. 

 
Управление с жестове 
Може да нагласите стил на управление с жестове в Denver Smart 
Life. 
 Повдигане на ръка: когато повдигнете ръка, екранът ще се 
активира. 
 Завъртане на китката: завъртайки китка си ще активирате 
екрана. 

 
 
 
Внимание: гривната не е медицински уред за измерване, нито 
замества професионалните измервателни уреди. Показанията й не 
бива да се използват за поставяне на диагнози или да заместят 
специализираните уреди за мерене на кръвно. 
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