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Ръководство за употреба 

Фитнес гривна 

BFK-312C 
 

Информация за безопасност   

Моля, прочетете инструкциите за безопасност внимателно, преди да използвате продукта за 

първи път и запазете инструкции за бъдещи справки.   

1. Предупреждение: Този продукт съдържа литиево-полимерна батерия.   

2. Работа и съхранение на продукта температурата е от 0 °C до 40 °C. Надвишаване на този 

температурен диапазон може да повлияе на правилното функциониране.   

3. Никога не отваряйте продукта. Ремонти или сервизиране трябва да се извършва само от 

квалифициран персонал.   

4. НЕ използвайте продукта във вода на по-дълбоко от 2 метра или повече от 30 минути.   

5. Моля, премахнете Smart fitness гривната в случай на изтичане или прекомерна топлина от 

продукта, за да избегнете изгаряния или обрив.   

6. Безжичната технология Bluetooth може работят само в обхват до около 10 м. 

Максималното разстояние може да варира в зависимост от наличието на препятствия (хора, 

метални предмети, стени и др.) или електромагнитната среда.   

7. Микровълни, излъчвани от a Bluetooth устройството могат да повлияят на работа на 

електронни медицински устройства.   

8. Зареждайте продукта само с предоставеният USB кабел.  

9. Пазете продукта далеч от обсега на домашни любимци да избягват дъвченето и 

преглъщане. 

 

1. Съдържание на кутията  

• 1 x фитнес гривна  

• 1 x кабел за зареждане  

• 1 x ръководство за потребителя 

 

2. Преглед на продукта 

① Сензорен бутон: Натиснете / 

натиснете и задръжте за повече 

функции 

② Сензор за пулс  

③ Контакти за зареждане 

 

3. Зареждане на умна фитнес гривна 

• Преди да използвате вашата смарт гривна за фитнес за 

първи път, моля, уверете се, че е напълно заредена.  

• Пълното зареждане на продукта отнема приблизително 2 

часа. След като зарядното устройство е свързано, 

интелигентната фитнес гривна ще се зарежда автоматично.  

• Уверете се, че щифтовете за зареждане на кабела за 

зареждане пасват правилно към контактите за зареждане на 

гърба на вашата умна фитнес гривна, след което свържете 

другия край към източник на захранване. 
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4. Инсталиране, свързване и прекъсване на връзка с приложението  

• Преди да изтеглите приложението “Fit4Kid”, уверете се, че то е 

съвместимо с вашия смартфон. Приложението работи с iOS 10.0 или  

по-нова версия и Android 5.0 или по-нова версия. 

• Потърсете приложението “Fit4Kid” в App Store или Google Play или 

сканирайте следния QR код, за да инсталирате.  

 

• Включете Bluetooth на вашия смартфон, отворете приложението “Fit4Kid” и настройте своя 

профил. След това докоснете „Свързване на смарт часовник“ в настройките и изберете своя 

смарт часовник за свързване.  

• За да изключите връзката с вашия смарт часовник, отидете в настройките на 

приложението и докоснете „Прекъсване на връзката със смарт часовник“. За iPhone също 

трябва да отидете на „Bluetooth“ в настройките на вашия iPhone, след което да докоснете 

„Забравете това устройство“.  

 

5. Инструкции за използване  

Натиснете и задръжте сензорния бутон за 3 секунди, за да включите интелигентната фитнес 

гривна; натиснете отново сензорния бутон, за да видите повече функции. 

 

6. Главно меню 

 
 

7. Превключване на циферблата на часовника  

След като включите интелигентната фитнес гривна, се показва циферблатът на часовника. 

Натиснете и задръжте бутона за докосване, за да изберете различен циферблат на 

часовника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Дневна активност 

 
Фитнес гривната автоматично ще записва ежедневната ви активност. Натиснете сензорния 

бутон, за да проверите стъпките, калориите и изминатото разстояние.   
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9. Сърдечен ритъм 

 

Натиснете сензорния бутон, за да превключите към екран за наблюдение на 

пулса. 

 

 

 

 

10. Наблюдение на съня  

 

Ако носите интелигентната фитнес гривна в леглото, тя автоматично ще следи 

качеството на съня ви. Ако вашата смарт гривна е свързана с приложението 

„Fit4Kid“ чрез Bluetooth, можете също да видите по-подробен отчет за съня в 

приложението. 

 

 

 

11. Спорт 

 
Натиснете сензорния бутон, за да превключите към спортния интерфейс, след което 

натиснете и задръжте сензорния бутон, за да изберете спортен режим. За да излезете от 

спортния режим, натиснете и задръжте сензорния бутон, за да приключите отчитане на 

спортна дейност и да запазите спортните данни.  Моля, имайте предвид, че вашите спортни 

данни няма да бъдат запазени, ако има много малко данни за активност. 

 

12. Съобщения  

 

Натиснете сензорния бутон, за да превключите към интерфейса за съобщения, 

след това натиснете и задръжте бутона, за да влезете и проверите вашите 

телефонни обаждания, SMS, QQ, WeChat, WhatsApp, Facebook, Twitter известия и 

т.н. Съобщенията ще бъдат автоматично изтрити, след като ги прочетете. 

 

 

13. Времето 

 

Фитнес гривната ще показва прогнозата за времето, когато е свързана с 

приложението.  
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14. Настройки 

 
Натиснете сензорния бутон, за да превключите към интерфейса „Още“, след което 

натиснете и задръжте сензорния бутон, за да влезете: 

 

 

Натиснете и задръжте сензорния бутон, за да изключите гривната. 

 

 

 

 

 

Относно: За да видите MAC адреса, BT името и версията на софтуера на вашата 

смарт гривна за фитнес. 

 

 

 

Натиснете и задръжте сензорния бутон, за да включите/изключите Bluetooth. 

 

 

 

 

След като фитнес гривната е свързана с Fit4Kid, натиснете и задръжте бутона, за 

да намерите своя смартфон. 

 

 

 

Нулиране: Всички данни на фитнес гривната ще бъдат изчистени. 

 

 

 

Моля, обърнете внимание - Всички продукти подлежат на промяна без 

предизвестие.  Запазваме си право за грешки и пропуски в ръководството.   

 

Работен честотен диапазон: 2.402~2.480 GHz Макс.   Изходна мощност: -0.91 dBm  

 

Ръководство и декларация за съответствие може да изтеглите от: 

www.mediatrade-bg.com 
 

Гаранционни условия – пазете документът за покупка през целия гаранционен период, тъй като е 

необходим за всякакви гаранционни претенции. Стоката ще бъде поправена, сменена или 

възстановена сума в рамките на гаранционния срок. Ремонт или замяна не започват нов 

гаранционен срок, единствено удължава текущия със съответня период. Гаранцията може да бъде 

отказана в случай на повреди или дефекти причинени от неправилна употреба, злоупотреба, външно 

въздействие или опити за ремонт/модифициране. Износващи се части са изключени от гаранцията. 

http://www.mediatrade-bg.com/

